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Камешки - интересный, доступный, многогранный материал для множества 

маленьких затей. Идей достаточно много, как можно использовать с пользой: 

играть, творить, изучать математику, развивать восприятие, мелкую моторику 

и логическое мышление. 

Дети очень любят собирать различные камушки и играть с ними. Малышей 

привлекает всё таинственное, а камни обладают какой-то неведомой 

энергетикой. Детям они приносят радость и положительно влияют на их 

всестороннее развитие. 

Игры с камнями оказывают положительное влияние и на психику ребенка. 

Даже простое перебирание камешков, рассматривание, поиск самого красивого 

делает малыша спокойным и уравновешенным, воспитывает 

любознательность. 

Камни используются как стимульный материал для свободных ассоциаций 

ребенка. Использование метода активного воображения позволяет выявить 

возможные направления работы, прояснить запрос и в большинстве случаев 

решить проблемы. 

Работа с камешками предоставляет пространство для творчества и 

исследования, для индивидуальной и групповой арт-терапии, для снятия 

усталости, напряжения, разрешения негативных эмоциональных переживаний. 

Советы при покупке и применении камушек Марблс: 

• марблс можно купить в магазинах для дома, декора, творчества, товаров для 

праздника; 

• существуют готовые наборы разноцветных стекляшек, но можно купить 

отдельно разных цветов, они относительно недороги; 

• покупайте как матовые, так и прозрачные фактуры; 

• покупайте марблс плоские с одной стороны - круглые шарики не стоят на 

месте и раскатываются; но их можно использовать как дополнение; 

• возьмите также набор марблс, отличных по размеру и форме; 

• купленные стекляшки промойте в тазике с шампунем, высушите в полотенце 

- игрушка готова; 

• поиграйте первые разы вместе, покажите, что с ними можно делать, 

предложите ребенку придумать свои развлечения; 

• заведите красивую емкость для хранения марблс, куда убирайте сокровище 

после игры, если, конечно, ребенок не захочет показать картину папе или 

бабушке! 

• в дальнейшем можно расширять свою коллекцию, добавлять другие цвета, 

формы. 

Правила безопасности: 

• вы знаете своего ребенка, но даже если доверяете ему в этом вопросе, 

объясните несколько раз, что камешки и шарики марблс не сьедобны, не 

вкусны, и нельзя тянуть их в рот; 

• даже если ребенок старше 3 лет, поиграйте вместе хотя бы первые разы, 

чтобы убедиться, что он все понимает правильно. 



«Чудесный мешочек» 

Цель: формировать умения сопоставлять зрительные и осязательные 

впечатления, развивать речь. 

Задание: В мешочек кладут шарики разной формы, величины, цвета. Перед 

ребенком образец – шарик Марблс. Педагог просит ребенка найти в мешочке 

такой же. 

«Помоги ежику найти грибочки» 

Цель: развивать цветовое восприятие, мелкую моторику, зрительно-

двигательную координацию 

Задание: Выложить дорожку от ежика к грибочками из камешков. Цветовая 

гамма не учитывается. 

«Тучка и капельки» 
Цель: учить детей соотносить и группировать предметы по размеру. 

Формировать зрительную координацию, понятия «большой», «маленький». 

Развивать мелкую моторику, логическое мышление. Развивать слуховое 

внимание, цветовое восприятие. 

Задание: Выложить камешками Марблс синего цвета капельки Тучке. 

Камешки могут быть разного размера. 

«Пройди по дорожкам» 

Цель: развивать цветовое восприятие, мелкую моторику, зрительно-

двигательную координацию формировать правильный захват шарика кистью 

руки. 

Задание: взять камешки Марблс и выложить цветные дорожки, разного цвета. 

«Выложи по контуру» 
Цель: развивать умения различать цвета, называть их. Развивать зрительное 

внимание, память, мелкую моторику рук. 

Задание: 

1) предлагается выложить по нарисованному контуру, цветовая гамма не 

учитывается. 

2) Предлагается заполнить картинку, которая имеет только контур, 

учитывается цветовая гамма. 

«Змейка» 
Цель: учить складывать камушки, прикладывая один к другому; развитие 

мелкой моторики рук. 

Задание: Педагог предлагает выложить длинную змейку так, чтобы все 

камешки лежали друг за другом, без промежутка. Можно использовать разные 

цвета. 

«Гирлянда» 
Цель: развивать цветовое восприятие, зрительную память, зрительно- 

двигательные координации, учить выполнять действия по образцу. 

Задание: у ребенка лист бумаги с нарисованными произвольно изогнутыми 

линиями и разноцветные камешки. Педагог показывает образец части 

гирлянды, на которой дано определенное чередование цветов. Ребенок по 

памяти собирает гирлянды из разноцветных камешков в соответствии с 

образцом. 



«Художник» 

Цель: развивать творчество, мелкую моторику. 

Задание: выложить заданный предмет из камешков. Ребенок выкладывает 

схематичное изображение. 

Игра «Камешки, дающие радость». 

Звучит спокойная музыка (фон шум моря). Дети сидят на ковре. Каждый 

ребенок держит в руке камень марблс или кабошон. Психолог предлагает 

закрыть глаза, расслабится и представить себя на побережье; где нас 

пригревает солнышко, обдувает морской ветерок. Дети играют с камнем, 

гладят, рассматривают его. 

Игра «Назови ласково». 

Поможем сказочному герою добраться до домика, построив дорожку из 

камешков марблс или кабошонов, называя при этом слова уменьшительно - 

ласкательно. Например: фонарик, столик, домик. 

Игра «Радужные камешки». 

Ребенок сидит в кресле. Психолог просит закрыть глаза и сделать из ладошек 

лодочку. Затем он вкладывает в детские ладошки камешек марблс или 

кабошон и дает инструкцию. «Возьми камушек в ладошки, согрей его, сложи 

ладошки вместе, покатай, подыши на него, согрей своим дыханием, отдай ему 

часть своего тепла и ласки. Открой глаза, посмотри на камешек, расскажи о 

чувствах, которые возникли у тебя во время выполнения упражнения». 

Игра «Сухой бассейн». 
Цель: сенсорное развитие и развитие мелкой моторики. Нужно сделать «Сухой 

бассейн», это очень полезно в целях развития мелкой моторики у 

дошкольников. Для этого нужно поместить марблсы или кабошоны в 

пластиковую ёмкость и перебирать пальчиками, можно отыскивать 

спрятанную среди камешков мелкую игрушку, либо разложить их по цвету. 

Игра «Зеркало». 

Цель: работа по коррекции дисграфии, зрительной памяти. 

Детям рассказывается история о буквах - модницах, которые так любили 

смотреть в зеркало, что в конце концов запутались где они и где их отражения. 

Детям предлагается помочь буквам убрать их неправильные отражения. 

Игра «Строители». 

Восстанавливаем сломанные буквы, слоги, геометрические фигуры. 

Игра «Разговор наедине». 

(извлечение из-под сознания актуальной проблемы). 

Психолог приносит камешки марблс или кабошоны, говорит: «К нам пришел 

очень мудрый камень. Он выслушает каждого из вас, даст вам совет и легко 

решит все ваши проблемы». 

Заданная установка на мудрость и проницательность способствует тому, что 

каждый участник игры вкладывает в устав мудрого камня фразу обычно с 

проблемой. Обычно, дети вкладывают в уста мудрого камня то, что их 

беспокоит и заботит больше всего. 

 


